
ARM COVERS SIZING GUIDE 

BICEP

WRIST

メジャーで上腕二頭筋部分の全周を測ってください。

メジャーで手首の全周を測ってください。

ARM COVERS
Size S M L

BICEP cm 27~29 29~32 32~35

WRIST cm 16~17 17~18 18~19




